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Drogi Czytelniku,

Wraz z nadejsciem wiosny, nie tylko kwiaty
zaczynaja kwitna¢, ale rowniez nasze kocie
towarzystwo staje si¢ jeszcze bardziej aktywne 1
pelne energii. Nie wiem czy wiecie, ale koty
oprocz swojego codziennego wdzigku moga
takze odgrywac istotna rolg W procesie
terapeutycznym. W kwietniowym numerze
zglebimy temat felionoterapii, czyli terapii z
wykorzystaniem obecnosci kotéw. Z ich
niezwykla intuicja 1 umiejetnoscia tagodzenia
stresu, koty moga by¢ znakomitymi kompanami
w trudnych chwilach. I cho¢ mamy jeszcze
kwiecien to do majowych egzaminow
dojrzatosci  coraz  blizej.  Dlatego  tez
rekomendujemy 1 polecamy kocich kontroleréw
efektywnej nauki na ostatnie tygodnie przed
matura. Jesli jeszcze nie masz kociego
towarzysza to zapraszamy do Nas. Pomozemy
wybra¢ przyjaciela 1 pogromcg wszystkich
zyciowych stresow, nie tylko tych maturalnych.
Od siebie dodam, ze wraz z iloscia kotow ich
moc rosnie wyktadniczo, adoptujac dwa moc
wzrasta 4 krotnie, adoptujac 3 koty super moce
wzrastaja 8 krotnie, a adoptujac5....

Sami policzcie 2

Wszystkim maturzystom zycz¢ powodzenia na
maturze i spetnienia swoich planow w dorostym
zyciu. Pamigtajcie....

., Wszystko, czego sie dotqd nauczyles, zatraci
sens, jesli nie potrafisz znaleZ¢ zastosowania dla
tej wiedzy.”
— Paulo Coelho
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Redaktor naczelna
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01.05.2024 - Majowka
w Kociogrodzie

(jesli zakoniczymy

nierowna walke z choroba)
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DOM POSZURIWANY

Ple¢: Kotka
Wiek: 11 miesigcy
Umaszczenie: Szara preggowana z bialym
Siers¢: Krotka

Rasa: Europejski
Sterylizacja/Kastracja: Tak
Test na FeLV: Negatywny
Test na FIV: Negatywny
Status: Gotowy do adopcji
Miegjsce pobytu: Kociogrod

Jessie .

Jestem malenka kotenka z mndstwem energii do zabawy &%

Wszedzie mnie pelno, moja cickawos¢ swiata jest duzo wigksza niz ja sama.
Uwielbiam wyghupy z rodzenstwem, ale gdy kto§ mnie wezmie na raczki to
wylaczam na chwile turbonaped bo mizianie i przytulanki tez lubie %

Z innymi kotkami dogaduje si¢ Swietnie.

Szukam domku gdzie po zabawie bgdzie czekat na mnie Cztowiek i jego kolanka.
Moze wiasnie Ty na mnie czekasz

e

Ple¢: Kocur

Wiek: 11 miesigcy
Umaszczenie: Czarno-biale
Siers¢:Krotka

Rasa: Europejski
Sterylizacja/Kastracja: Tak
Test na FeLV: Negatywny
Test na FIV: Negatywny
Status: Gotowy do adopcji
Miejsce pobytu: Kociogrod

Jestem bardzo energicznym, 11-miesigcznym kawalerem. Niewatpliwie wyroznia
mnie tez wyjatkowa uroda & mam pyszczek troche jakbym miat maske, prawda?
Jak jakis... superbohater * moze chcialbys zebym zostalt Twoim Supermanem?


https://cieszynskizwierzogrod.pl/koty/715
https://cieszynskizwierzogrod.pl/koty/763
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FELINOTERAPIA, CZYLI CUDOWNA

ROCIAMOC

Koty to zwierzeta, ktore zaskakuja nas
swoim indywidualizmem, bystroscia i
ciekawymi Potrafia
zbudowac¢ z czlowiekiem niezwykly rodzaj

zachowaniami.

wiezi. Czy jednak wiesz, Ze domowy pupil
moze wspiera¢ w dochodzeniu do zdrowia?
Felinoterapia, metod
polegajaca bliskim

kontakcie osoby poddawanej terapii z

to jedna z

zooterapii na

kotem, tlumaczac dostownie jest to

leczenie kotem. Metoda ta jest
wykorzystywana w leczeniu oséb w
roznym  wieku, jednak zazwyczaj

stosowana jest w przypadku osoéb
starszych, niepelnosprawnych, a takze
niepelnosprawnych fizycznie i psychicznie
dzieci.

Kototerapia, czyli terapia z kotem, to
forma wspomagajaca wilasciwe leczenie.
Jej inna nazwa - felinoterapia - pochodzi
od potaczenia dwoch stow: ,.felis” - kot
oraz ,therapeia” - leczenie. Dostownie
wiec, felinoterapia oznacza leczenie
kotem. Oczywiscie, nie chodzi tu o
przedmiotowe traktowanie zwierzaka, jak
mogloby sugerowaé to okreslenie, ale o
odnoszenie korzysci z kontaktu z nim.
Kototerapia to terapia wspomagajaca
inne  terapie, m.in. fizjoterapig,
oligoterapie,  terapi¢  pedagogiczna,
wspierajaca ucznidw o  specjalnych
potrzebach, resocjalizacjg, socjoterapig,
czy terapi¢ przeciwdziatania przemocy.
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Gléwnym zadaniem felinoterapii ma
by¢ natomiast usunigcie u pacjentow
przeszkdd w zakresie somatycznym i
psychicznym, a takze zadbanie o ich
prawidlowe funkcjonowanie spoteczne.
Obcowanie z kotem dostarcza wiele
daje
bezpieczenstwa,

radosci, poczucie  bliskosci,

poczucie odsuwa
osamotnienie. Powoduje to powstanie
silnej wigzi pomiedzy zwierzeciem 1
cztowiekiem, co z kolei silnie wptywa na
poprawg stanu zdrowia czlowieka.

Osoby, ktore dtuzszy czas przebywaja w
towarzystwie kotoéw staja si¢ bardziej
emocjonalne 1 opiekuncze. Osoby, ktore
sa zamknigte w sobie, ktore skupiaja si¢
tylko na sobie, w obecnosci kota moga
si¢ otworzy¢ na otaczajacy ich s$wiat,
poniewaz zaczynaja traktowa¢ kota
jako swojego sojusznika, zaczynaja o
nim rozmawia¢. W przypadku dzieci z
zaburzeniami  rozwojowymi  (m.in.
spektrum autyzmu, zespdt Aspergera)
kot staje

zamknietym

si¢ pomostem pomigdzy
swiatem dziecka, a
Swiatem go otaczajacym.
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Dzieci w obecnosci kota duzo latwiej i
chetniej wykonuja polecone im zadania.
Dla kota sa w stanie zrobi¢ duzo wigcej niz
dla czlowieka. Te dwa S$wiaty — $wiat
dziecka 1 swiat kota, sa bardzo do siebie
podobne 1 przenikaja si¢ na wzajem.
Zardéwno zamknigtego w sobie dziecka jak
1 kota nie jesteSmy w stanie do niczego
zmusi¢. Te dwie osobowosci mozna w
sposéb  do
dlatego tez pomiedzy nimi bardzo latwo

pewien siebie porownac,
nawiazuje si¢ ni¢ porozumienia.

W przypadku o0s6b starszych gléwnym
celem felinoterapii jest zmotywowanie do
dziatania. Osoby chore, niepelnosprawne,
starsze 1 samotne potrzebuja kontaktu
zaréwno z ludzmi jak 1 ze zwierzgtami.
Felinoterapia ma na celu zaspokojenie
potrzeb emocjonalnych tych oséb poprzez
prowadzenie zaje¢ terapeutycznych z
udziatem kota. Niekiedy osoby obecnie
przebywajace w domu pomocy spoteczne;j
byty

opiekunami zwierzat. Niestety stan ich

w  przesztosci szczegsliwymi
zdrowia 1 zmiana miejsca zamieszkania lub
smier¢ pupila przyczynita si¢ do bolesne]
roztaki z ich ukochanym pupilem.
Niejednokrotnie stan zdrowia nie pozwala
osobie starszej mieszkajacej w swoim
domu na posiadanie 1 opieke¢ nad psem lub
kotem.  Uczestnictwo w  zajeciach
terapeutycznych z udziatem kota pozwala

w pewnym stopniu zaspokoi¢ potrzebg
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emocjonalna kontaktu i przebywania ze
zwierzgciem. Z biologicznego punktu
widzenia terapia z udzialem kota
wplywa na poprawe samopoczucia —
poprzez kontakt z kotem podnosi si¢
poziom  oksytoscyny 1  endorfin
hormonow szczgscia. Mruczenie kota
wplywa na stan emocjonalny, powoduje
wyciszenie 1 uspokojenie organizmu.
Glaskanie kota obniza ci$nienie krwi.
Zabawy z kotem stymuluja uktad
Nerwowy 1 mi¢Sniowy.

Oczywiscie, mimo ewidentnych zalet
kontaktu kota z czlowiekiem, istniejq
do

felinoterapii. Z Kkototerapii powinny

rowniez przeciwwskazania
zrezygnowa¢ osoby borykajace si¢ z
alergia na kocia siers¢. Istotnym
przeciwwskazaniem jest paniczny gk
przed kotami, a takze duza nieche¢¢, czy
wrecz zachowania agresywne pacjenta
wobec kota. Jezeli pacjent ceni sobie
bardziej inne gatunki zwierzat, np. psy
albo konie, warto zrezygnowaé¢ z
felinoterapii na rzecz innych rodzajow
animaloterapii, np. dogoterapii.

Wigcej info, zeskanuj kod

TEKST: AW



https://www.medme.pl/artykuly/alergia-na-kota-objawy-uczulenia-czy-moze-minac,87932.html
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ROCIE CIERAWOSTRI

CZESC 2.

CZY KOT WIDZI KOLORY?

Koci wzrok jest niezwykle czuly. Jako
maly drapieznik, kot potrafi wypatrzec
w otoczeniu kazdy najmniejszy ruch.
Jego swiat kolorow jest jednak dosc
ubogi. Spowodowane jest to budowa
oka, ktore jest bardziej przystosowane
do widzenia w ciemno$¢ niz na
odbieranie intensywnych barw. Kolory,
ktore sa najlepiej dostrzegane przez koty
to zielen, zoi¢, bigkit 1 fiolet. Kolor
czerwony jest widziany jako szary.
Wiedz¢ t¢ warto wykorzysta¢ podczas
wybierania zabawek - pileczka w
odpowiednim kolorze moze by¢ dla
kota bardziej atrakcyjna ze wzgledu na
to, ze bedzie bardziej widoczna.

e R

DLACZEGO KOCI JEZYK JEST
SZORSTKI?
Kazdy kto zostal polizany przez kota

wie, ze struktura jego jezyka jest

wyjatkowa. Szorstkos¢ ta wynika ze
budowy jezyka. Jego

pokryta jest
charakterystycznymi  “haczykami”,

specyficznej
powierzchnia
nazywanymi réwniez brodawkami.
Taki jezyk doskonale sprawdza si¢
podczas codziennej pielegnacji -
usuwaniu brudu, martwej skory 1
wlosia. Kolejna jego funkcja jest
oddzielanie migsa od kosci

upolowanych ofiar.

- L
CZY KOT MOZE BYC
ZEOSLIWY?
Zdecydowanie nie - to czgsto

powielany mit, ktéry jest bardzo
krzywdzacy! Zachowania, ktore moga
by¢ przez nas odbierane jako ztosliwe
w rzeczywisto$cli sa proba radzenia
sobie - kot robi wszystko, aby byto mu
jak najlepiej w danej sytuacji. Bardzo
czgsto sa to komunikaty, ktorymi kot
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probuje przekaza¢ nam, ze dzieje si¢ u
niego cos niedobrego. Jesli kot wykazuje
niepozadane zachowanie - nie ztos¢my
si¢ na niego. Poszukajmy przyczyny
zachowania 1 pomdzmy rozwigzad
problem, np.:

Jesli Twoj kot zaczat zatatwiac si¢ poza
kuweta, to z pewnoscia nie robi tego po
to, aby zrobi¢ Ci na zto$¢. Bardzo czgsta
przyczyna
problemy

zachowania sa
zdrowotne. W  pierwszej
udaj si¢ do lekarza
ktory
odpowiednie badania i

takiego

kolejnosci
weterynaril, przeprowadzi
oceni stan
zdrowia Twojego pupila. Jesli zwierzak
okaze si¢ zdrowy - zwrd¢ si¢ po pomoc

do zoopsychologa, ktoéry przeanalizuje

sytuacje, znajdzie przyczyng problemu i
zaleci odpowiednie postgpowanie.

JAK CZESTO KARMIC KOTA?

Koty w naturze jedza bardzo czgsto, a

ich positki sa niewielkie. W domowych
jest

warto

warunkach  czasem  trudno
odtworzy¢ taki rytm,

pamigtac, ze taki model karmienia jest

ale

STRONA9

dla  kota Positki
podawane rzadko, zawierajace duza

najzdrowszy.

ilo§¢ jedzenia w pojedynczej porcji,
moga kotu zaszkodzi¢. Optymalne
karmienie opiera si¢ na czterech lub
pieciu positkach w ciagu doby. Jedli
przez czg$¢ dnia zwierzak jest sam,

mozemy wesprze¢ si¢ specjalnymi

automatycznymi  miskami,  ktore

umozliwiaja dozowanie kotu positku o
okreslonych porach dnia.

Edyta Frymel
Zoopsycholog i
zoodietetyk. Specjalizuje
si¢ w relacji cztowieka ze
zwierzgtami domowymi
oraz prowadzi
konsultacje i terapie
behawioralne psow i
kotow. Wolontariuszka
Fundacji Cieszynski
Zwierzogrod i autorka
tresci w “Kocie Porady”.

psychologiazwierzat.com

psychologia_zwierzat
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My KOTY postanowiliSmy przejaé te strong¢ gazety, poniewaz jako stali mieszkancy
Kociogrodu wiemy najlepiej co u Nas si¢ dzieje. A dzialo si¢ sporo...

Witamy Wszystkich mruczaco.

To my - stesknione na maxa koteczki z

Kociogrodu. Niestety, ale znow niemita

Kociatldemia postanowita bez
zaproszenia wkroczy¢ w progi naszego

przytuliska. Jak my jej nie lubimy, nasze

Czlowieki to tez jej nie lubia i bardzo |

staraja  si¢ ja

sposobami : ozonowaniem, dezynfekcja, ‘/7

inhalacjami, lekami a ona uparcie nie

chce nas zostawi¢. Rozumiemy to, ze —
jestesmy bardzo kochani, ale serio takim
pigknie -

gosciom  jak  choroba

dzigkujemy.

wypedzi¢  wszelkimi

B

Z nami nie mozecie si¢ spotkac, ale nasi
wolontariusze dziataja. Mogliscie ich
spotka¢ na Rynku przy stoisku
Zwierzogrodu podczas Cieszynskiego
Jarmarku Wielkanocnego.

Bylo pysznie i kolorowo *

Domowe wypieki, r¢kodzielo oraz
gadzety fundacyjne cieszyly  sig¢
ogromnym zainteresowaniem.
Wszystkim odwiedzajacym dzigkujemy
za wsparcicyy
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Mimo, iz ludzie nie moga nas obecnie
odwiedzac to przyszedt do nas Zajaczek
Wielkanocny 1 przyniost  gore
prezentow T

My oczywiscie wczesniej napisaliSmy do
niego listy, w ktorych prosiliSmy o to co
nam sie najbardziej marzy i czego |
potrzebujemy. Zaden list nie zostat
pominiety i wszyscy dostali prezenty o ¥
jakie prosili.

Mruczenia ze szczgécia nie byto konca,
pyszniutkie karmy od razu zostaly
przez nas wyprobowane. o A .
Dostalismy takze nowe transporterki, Niecierpliwie wyczekujemy lata,
kuwetki, legowiska, suplementy, a ci, cieplego stoneczka, w promieniach
ktorzy potrzebowali badan, maja je juz ktérego mozemy wygrzewaé swoje

zapewnione. futerka oraz wyczekiwa¢ naszych
Bardzo dzigkujemy wszystkim  pjedzielnych gosci.
Zajaczkom K Podczas Dni Otwartych, odwiedzajacy

rowniez moga powygrzewac si¢ ha
lezaczkach, chlodzac si¢ orzezwiajaca
lemoniada - rzecz jasna jak juz nas
poglaskaja i smaczkami dokarmia.
Obserwujcie nas na naszej stronie
internetowej, facebooku, instagramie
oraz  tik-toku. Tam  znajdziecie
informacj¢, kiedy  mozecie  nas
odwiedza¢. Zazwyczaj Dni Otwarte
odbywaja si¢ co dwa tygodnic w
niedziele, chyba ze co$ takiego jak
ostatnia Kocialdemia pokrzyzuje nasze
plany, wtedy tez dowiecie si¢ o tym z
naszych social mediow.

s Mamy nadziejg, ze widzimy si¢ wszyscy
1 maja na majowce w Kociogrodzie.

Jestescie Wspaniali%®

Wasi koci reporterzy

NG
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TO UCZUCIE, KIEDY WIESZ, ZE ZARAZ
SIE COS STANIE

Kap, kap... patrzg¢ w miejsce, w
ktorym jeszcze chwile temu stala Ona.

To musiata by¢ Ona. Dziewczynka z
mokradel. Corka Czeresniaka, ale teraz
patrze¢ w ciemnos$¢. Zniknela! Kap,
kap... dalej stysze¢ ten dzwiek, jednak nie
wiem skad dobiega. IS¢ dalej? Nie i$¢?
Moje wibrysy mowia, Ze €o§ jest tutaj
grubo nie tak. Przelamuj¢ ten beton co
mi tapki unieruchomit i id¢. Raz psie
Woda

Kap,

smierc. kapie z dziurawego
dachu. do
ustawionego na podiodze, ale dzwigk

kap wiadra
pochodzit ze s$rodka izby, a wiadro
ustawione jest przy Scianie. Przeciez Ja
widziatlem! Koty nie popehniaja takich
btedéw, to wszak domena ludzi, ktérym
wystarczy podlozy¢ miotle pod szafe, a
juz widza potwory wyskakujace z
szuflady. Jestem kotem! Nes ogarnij sig!
Robota czeka!

Przy drugiej $cianie widzg¢ w korncu
tozko z Czeresniakiem w s$rodku.
Skradam si¢ cichaczem do wezglowia,
nachylam si¢ blizej $piacej postaci 1
zastygam. Czeresniak jest czarny!
Czarny jak posciel, jak t6zko, w ktérym
lezy. Swiatto ksiezyca stabo dochodzi do
tej czgscl izby, ale jednak co nieco widac,
jakies kolory da si¢ odrozni¢, a on jest
czarny. Czarny jak smofa. Nie lezy
spokojnie.

Wierci coS mowi sen.

sie,
Wszystko jest jakies dziwne, nierealne.

przez

Jakbym jeszcze do snu nie wszedl, a juz
w nim byl. I czuj¢ czyjas obecnos¢ za
mna bardzo wyraznie. Czujg, ze ktos
stoi za moimi plecami. Chtéd mi w
podogonie

powiewa 1 ten

dzwigk: kap,

Znowu
kap. Nie muszg si¢
obraca¢, wiem, ze Ona za mna jest.
Tylko nie wiem co dalej. Zerwac si¢ w te
pedy 1 zwiewac czy zastygnac 1 udawac
martwego kota? A co$ zrobi¢ trzeba bo
inaczej to Ona przejmie kontrole, ktorej
1 tak na chwilg obecna czuje, Ze mam
niewiele. Odwracam gltowg powoli w jej
strone... Osiem lat... Miala osiem lat
jak zagingla na mokradtach lata temu,
ale przede mna stoi dziecko. Nie moze
miec¢ wigcej niz te osiem lat. Sukienka
pokryta jest wodorostami. Kiedys biata,
teraz brudnozielona, $mierdzi mulem. Z
rak 1 wloséw dziewczynki kapie na
podioge woda. Kap, kap. Mala jest cata
mokra. Przeciez to niemozliwe, Zeby
czas stanatl w miejscu, a jesli nie, to co
jest mozliwe?! A ona patrzy na mnie
pustym wzrokiem. - Uratuj mnie... -
mowi, a pozniej juz widze tylko
ciemno$¢. Upadam na czarna koldrg
Czere$niaka, ktora mnie pochtania,
zawija, zabiera.

Zasypiam...

TESKT:SR
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OPOWIESCI O CHURCHILLU, BABIE [ LT ¢
[ GRUBYCH ROTACH a'r

I tak oto nadeszta wiosna. Poczulismy
WSZyscy nowa energi¢ 1 zapat, szczegdlnie ja.
Baba mowi, ze od tego mojego zapatu cos lub
ktos$ kiedys wybuchnie. Moim zdaniem troche
energii spozytkowanej na gonienie grubych
kotow, wspinanie na wysokie szafki i skakanie
stamtad na Babg, grube koty 1 pozostale
meble, skubanie nielicznych, ledwo dychajach
kwiatkéw, jeszcze nikomu nie zaszkodzito. A
na pewno nie zadnemu rudemu kotu. Baba,
aby urozmaici¢ nam ten czas, zakupita
specjalnie dla nas nowe meble, to jest fotel (do
spania, drapania 1 wyskakiwania zza niego
znienacka). Co prawda Baba czasem na nim
usiadzie, ale szybko zdaje sobie sprawe, Ze si¢
zapomniala, zwlaszcza jak wyskakujemy na
nig zza oparcia albo spychamy na podfoge.
Przez pierwszy tydzien trwata nasza domowa
gra o tron - kto zajal miejsce w fotelu, nie
schodzit dotad, az go nie zmusity pchajace si¢
na wczasy w Kuwe(j)cie kasztany. Wtedy
natychmiast zajmowal to miejsce najblizej
przebywajacy kot. Ja odkrylem ze wystarczy
si¢ porozpycha¢ i znowu mozna zasiada¢ na
tym wygodnym meblu. Dostali§my tez nowy
stolik, mozemy spac teraz na nim pietrowo,
bo ma pdétki. Cos tam Baba pouktadata, ale
przypomnieliSmy jej, Ze to nasza przestrzen,
zrzucajac te wazoniki, ksiazki 1 kubki na
podtoge. Dostalismy tez nowe, drewniane
panele na balkon. Teraz mamy wreszcie duzo
miejsca. Juz nie mogg si¢ doczekaé, kiedy
zrobi si¢ cieplo 1 wylozg si¢ na tym nagrzanym
drewnie...

Poprzednio byl tam dywanik, ktory zostat
zanieczyszczony. Przez $nieg. To znaczy
kiedy wstretny  snieg  spadt,
stwierdzitem, ze jedyne do ezego si¢ nadaje

ten

to uzycie go jak zwirku, nawet fajnie si¢ w
nim kopato. Snieg znikl, a moj zapach z
dywanu, ktory byt pod nim juz nie. Panele
na balkonie utozyl nam (to znaczy niby
Babie) Chlop. Chlop to istota ludzka,
jeszcze dziwniejsza niz Baba. Powinienem
odczuwa¢ z nim jaka$ meska solidarnosc,
jednak sa z tym pewne trudnosci. Mam
przeczucie, ze jest to podyktowane jego
niechecia do mojego koloru futra... Chtop
zabrania nam wielu rozrywek, jeszcze
bardziej niz Baba. Nie pozwala leze¢ na
kanapie, a w szczegolnosci leze¢ na Babie.
Zapewne dlatego, ze sam zajmuje to
najlepsze miejsce. Nie dzieli si¢ jedzeniem.
To akurat maja wspolne z Baba, dobraty
si¢  sknery Zywieniowe.
towarzyszenia sobie w udawaniu si¢ do

Zabrania tez

kuwety, zamykajac nam bezczelnie drzwi
przed nosem! I naj naj naj gorsze - nie
uznaje naszej przyrodzonej, naturalnej
wyzszosci nad nim 1 pierwszenstwa w
babinym zyciu. Nie wiemy jak ta walka si¢
skonczy. Gromadzimy w skrytosci pod
kanapa olbrzymie poklady alergenéw
zmagazynowane w postaci zliofilizowanego
kociwlosa, a on szuka w hurtowniach
weterynaryjnych srodkow zwiotczajacych
kocie migsnie.

TEKST: SU



KociMialk poleca STRONA 6

PAMIETAJ !
ROTY TO BARDZO INTELIGENTNE ISTOTY
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CHWILA RELAKSU

Relaksujaca kolorowanka idealnie nadaje si¢ na wiosenne
chwile w kocim towarzystwie.
Pochwal si¢ efcktem wysylajac gotowe dzielo na

kocimialk@cieszyns kizwierzogrod.pl

Prace opublikujemy na Naszym Facebooku
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PRZEKAZ 1,5%

FUNDACJA
CIESZYNOSGKIO
ZWIERZOGROD
¢ o

Podczas wypetniania formularza O
PIT wpisz KRS: 0000270261
oraz ponizszy cel szczegotowy: CIESZYNSKI

FUNDACJA CIESZYNSKI ZWIERZOGROD
ZWIERZOGROD 15660

Sfinansowano z 1.5% podatku.

JAK PRZEKAZAfJ 5% PODATKU

NA PODSTAWIE DRUKU PIT-37

137. Numer KRS < — 15
0000270261 e oy 2 oz. 126,90 _—
K. INFORMACJE UZUPELNIAJACE

Podalnicy, kidrzy wypemili czgé J. w poz. 130 megg podaé cel szczegObowy 1,5%,a zaznaczajge kwadrat w poz. 140 wyrazié zgodg na
przekazanie OPP swojego imienia, nazwiska | adresu wraz z informacig o kwocie z poz. 138. W poz. 141 mozna podad dodatkowe informacje, np.

ulalma@.oe kontakt = nnclatmhem {telefon, e-mail).
138. Cel szczegblowy 1 140. Wyrazam zgode

FUNDACJA CIESZYNSKI ZWIERZOGROD 15660 %
Cel: FUNDACJA CIESZYNSKI ZWIERZOGROD 15660

KRS: 0000270261

Darmowy program do PIT oraz poradnik znajdziesz na fsmm.pl

Ty tez mozesz zbierac 1,5% podatku! Odwiedz fsmm.pl

FUNDACJA STUDENCKA, M£0DZI-MEODYM
; ' Organizacja Poiytku Publicznego (OPP) | KRS 0000270261 | NIP 949-204-42-31
= Tel. +48 795-795-747 | biuro@fsmm.pl | www.fsmm.pl | ul. Bor 116, 42-202 Gzgstochowa
Ifundacja studencka

MATERIAL PROMOCYJNY ZOSTAL SFINANSOWANY ZE SRODKOW FINANSOWYCH POCHODZACYCH 21,5%
PODATKU PRZEKAZYWANEGO PRZEZ PODATNIKOW PODATKU DOCHODOWEGO OD 0SOB FIZYCZNYCH.



