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Drogi Czytelniku,

trzymasz w rgku  pierwsze  wydanie
czasopisma Fundacji Cieszynski Zwierzogrod.
Koci Miatk to magazyn poswigcony
niezwyklym mieszkancom Zwierzogrodu,
kotom. Dzigki Nam mieszkancy Cieszyna
beda mieli okazj¢ pozna¢ mruczki mieszkajace
w Kociogrodzie. Stawiamy sobie za cel
edukowa¢ z zakresu kociego behawioryzmu,
opieki nad kotami czy szeroko rozumianego
odzywiania. Chcemy wzmacnia¢ idee
wolontariatu oraz pokazywac pigkno kociej
natury. Pragniemy pokazywaé rowniez, ze
dzialania organizacji pozarzadowych sa
wazne 1 potrzebne w strukturach miasta.
Dlaczego Koci Mialk? Kazdy kto miat do
czynienia z kotem, wie ze mialczenie wyraza
wigcej niz tysiac stow, skutecznie motywuje
cztowiecka do dzialania np. szybkiego
napetniania miski czy sprzatania kuwety, ma
niezliczona ilo§¢ form, koci miatk pozwala
komunikowa¢ si¢ kotom miedzy soba, ale
spotka¢ mozna réwniez osobniki prowadzace
dhugie rozmowy z czlowiekiem. Koci miatk
jednoznacznie sygnalizuje kocia rados¢,
smutek czy strach...

Mam nadziejg, ze Koci Mialk zyska grono
wiernych czytelnikéw, a Nasi mieszkancy
Kociogrodu poszerza grono swoich wiernych
fanow!
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STRONA 3

Redaktor naczelna

—~  KALENDARIUM

10.12.2023 - Dni Otwarte
16.12.2023 - Impreza
integracyjna

07.01.2024 - Dni Otwarte
21.01.2024 - Dni Otwarte
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DOM POSZURIWANY
C ynamon

[ Wiek: 7,5 roku
| | ’

ﬂ_i:'.:a I_ Szczepienia: Tak
m Odrobaczenie: Tak
m Kastracja/ sterylizacja: Tak
u EE-H;I Testy FiV/Felv: Ujemne

KONIECZNIE ODWIEDZ MOJA STRONE
Cynamon na mnie wotaja ! 9
Pragne moc wejsé na prywatne kolanka, marze o tym abym mogt Ci o wszystkim
opowiedzie¢ jak wrocisz z pracy, poprosi¢ o smakotyk.
Tak bardzo chcialbym by¢ czgscia Rodziny, ktora w razie czego to i obronig

przed nocnymi strachami 1 upoluj¢ wszystkie muchy jak zajdzie potrzeba tylko
prosz¢ daj mi szansg.

Wiek: 8 lat E F':EE"

Szczepienia: Tak
Odrobaczenie: Tak
Kastracja/ sterylizacja: Tak
Testy FiV/Felv: felv dodatni

DOWIEDZ SIE O MNIE WIECEJ

Mrr, mrr tak to ja Ojciec Chrzestny Kociogrodu !

Mam tak zwana chorobe¢ mitosci, czyli kocia biataczke. Moge zamieszka¢ w domku
z innymi Felv plusami albo z pieskami, krolikami czy tez innymi zwierzaczkami, bo
kocia biataczka czyli ten Felv to obdarza swa niechciana obecnoscia tylko kotki.

Czy zechcesz takiego szefa miziaka u siebie w domku ?
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POZDROWIENIAZ NOWEGO DOMU

b

W nowych domaf.hzcsm{m! \
Deikujerny 21 opice  powoc W ich zrolezieriu
Kochamy Was!

Buli, Bawark, Karwelko, Broiek
Harley Skarpeta, Do, Bistkopt, EXlerek
Kook, Lyl i Walertyna

.
LA %
§
A
’ Eklerek

.
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ROZRYWROWY RO'T

2DNIDO SWIAT... I DZIEN DO SWIAT...

KOCIE zoSTAW
T NIE DLA CIEBIE
<

- @ NOWE ZABAWKI
PRZYWIEZLI

SWIETA ...
RANO

WIECZOR...

@JEJKL I
MOWILISMY, ZE
NIE WeLNe

Autor: AJ
PAMIETAJ ' ZADBAJ O TO, ABY CHOINKA NIE ZEMDILALA
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7 7YCIA ZWIERZOGRODU

6 grudzien 2021 roku - wtedy wszystko si¢ zaczeto. Dwa lata naszej dzialalnosci to
ogrom pracy przede wszystkim naszych Wolontariuszy. Niezliczone ilosci kocich
ktaczkow, historie radosne i te trochg smutne. Szczesliwe zakonczenia i smutne
pozegnania. Niezliczone ilosci kocich chrupek, zwirku... to wszystko dziato si¢
przez ostatnie 2 lata... spdjrzcie na liczby, sa imponujace....

PRAWIE 50 000 LITROW ZWIRKU DLA KOTOW
TYLE ZUZYLISMY PRZEZ CALY TEN CZAS

PONAD 8 TON KARMY ZNALAZLO SIE W KOCICH
BRZUSZKACH

£ 40 RAZY GOSCILISMY WAS W
i KOCIOGRODZIE PODCZAS DNI
' OTWARTYCH

PONAD 500 KOTOW MIELISMY  POD
OPIEKA OD POCZATKU ISTNIENIA
FUNDACJI OBECNIE JEST ICH PONAD 200

200 7O LICZBA OZNACZAJACA
SZCZESLIWE ADOPCJE

MOGLISCIE NAS SPOTKAC NIE TYLKO W
KOCIOGRODZIE, BYLISMY OBECNI ML.IN.
PODCZAS CIESZYNSKIEGO PRZEKEADANCA,
NA STADIONIE PRZY OKAZJI MECZOW,
NASZYM  PIKNIKU CZY  KONCERCIE
ZORGANIZOWANYM SPECJALNIE DLA NAS
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AGRESJIA PRZERIEROWANA

CZYMJEST IJAK Z NIA POSTEPOWAC?

Czy zdarzyto Ci si¢ doswiadczy¢ ataku
ze strony swojego kota bez wyraznego
powodu? A moze widziates, jak Twoj
kot zaatakowal drugiego kota bez
widocznej przyczyny? Takie zachowanie
moze $wiadczy¢ o agresji przekierowanej
(przeniesionej).

Agresja przekierowana nie ma
Zadnej specyficznej sekwencji
ani bodZca wywolujacego.
Charakteryzuje si¢ jedynie tym,
Ze agresja nie jest skierowana
przeciwko osobnikowi, ktory ja
wywolal, ale na pierwsza lepsza
neutralng ofiare (inne koty,
ludzie, psy, poruszajace si¢

obiekty). ’ ’

Przyklad:

Kot zauwazyt za oknem obcego kota,
ktory wywotat u niego strach i poczucie
zagrozenia. Ze wzgledu na to, ze nie
moze wejs¢ z nim w bezposredni
kontakt, atakuje znajdujacego si¢ w
poblizu kota lub cztowieka.

Inna przyczyna agresji przekierowanej
moze by¢ frustracja, ktora moze pojawic
si¢ w roznych okolicznosciach.

66
Frustracja to emocja
niespelnionej potrzeby,
pojawiajaca si¢, gdy w
srodowisku danego
osobnika znalazla si¢
swoista blokada
uniemozliwiajaca
osiagniecie

\satysfakcji/spelnienia. ,’

Przyklad:
Opiekun chce wyczesa¢ swojego kota,

ktéry nie zostat przyzwyczajony do
tego typu zabiegdw, w zwiazku z tym
jest mocno przytrzymywany przez
cztowieka, aby nie mogt uciec. Proby
wyswobodzenia sa nieskuteczne, a po
zakonczeniu czynnosci, wypuszczony
kot atakuje znajdujacego si¢ w poblizu
kota lub cztowieka.

W przypadku takiej agresji, faza
grozenia bardzo czgsto w ogodle nie
wystepuje.
odczuwa kot,

Im wigksza frustracje
tym krotsza fazg
grozenia wykazuje, a w skrajnych
przypadkach nie ma jej wcale i1 atak
nastgpuje bez ostrzezenia.

Przyczyna agresji przekierowanej moze
by¢ rowniez bél i choroba.
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Choroby somatyczne wywieraja bardzo
duzy wplyw na organizm i zachowanie
Wywoluja m.in. efekt
produktywny, ktory sprzyja wyrazaniu
wczesnie] mniej nasilonych lub w ogoéle

zZwierzecia.

nieprzejawianych zachowan, w tym na
przyktad agresji przekierowanej, ktorej

towarzyszy 0golnie zwigkszona
reaktywnos¢.

Przyklad:

Kot cierpiacy z powodu alergii

pokarmowej, ktora wiaze si¢ z

przewleklym boélem 1 zaburzeniami
trawienia, jest bardziej reaktywny, w
zwiazku z tym wykazuje przeniesione
zachowania agresywne w stosunku do

innych kotéw mieszkajacych w domu.

Jak postepowac z agresja przekierowang?
Przede wszystkim nalezy zrozumiec, ze:

Zachowanie agresywne nieje)
jednostka diagnostyczna, lecz
objawem. Sa one zewnetrzna
manifestacjg lezacego u ich
podstaw stanu emocjonalnego
kota i bez wzgledu na to, kto
jest celem tych zachowan (...),
skuteczna terapia zalezec
bedzie od dokladnej oceny

emocjonalnego podloza
\ zachowania. ”

STRONA9
Kolejnym waznym krokiem jest
przeprowadzenie odpowiedniej
diagnostyki weterynaryjnej w celu

wykluczenia ewentualnych choréb 1
schorzen, a nastgpnie odizolowanie
kota od bodzcow wywolujacych
agresje. Zalecana  jest
konsultacja z zoopsychologiem, ktéry
doktadnie
wskaze jego przyczyng i
odpowiednie kroki postgpowania.

rowniez

przeanalizuje  problem,

zaleci

Edyta Frymel

Dyplomowany zoopsycholog i doradca
zywieniowy. Specjalizuje si¢ w relacji cztowieka
ze zwierzgtami domowymi oraz prowadzi
konsultacje i terapie behawioralne psow i kotow.
Obecnie w trakcie zdobywania licencji Polskiej
Akademii Zoopsychologii i Animaloterapii.
Wolontariuszka Fundacji Cieszynski
Zwierzogrod i autorka tresci w “Kocie Porady”.

§ Edyta Frymel - zoopsycholog

© psychologia_zwierzat

Bibliografia:

1.D. F. Horwitz, D. S. Mills, Medycyna Behawioralna Pséw
i Kotow, Wyd. Galaktyka, £.6dz 2016, s. 1, 234.

2. S. Schroll, J. Dehasse, Zaburzenia zachowania kotéw,
Wyd. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2018, s. 35.

3. K. Wawryniuk, M. Bieganska-Hendryk, Frustracja,
agresja i zachowania frustracyjne u kotoéw - czesé I,
“ANIMAL EXPERT, 2023 (34), s. 19.

4.D. Szadurska, Zachowania agresywne u kotow,
https://poznajkota.pl/agresja-u-kotow.html (dostep:

22.10.2023).
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ORIEM WOLONTARIUSZA

Jak wiecie Fundacja nie moglaby
gdyby najlepsi
wolontariusze! W tym roku do naszej

1stnied, nie nasi
rodziny dotaczylo okoto 20 os6b! Moze
by¢ nas jeszcze wigcej, wigc jesli kochasz
pomagac zwierzetom i1 kochasz koty, to
przyjdz sprawdzi¢, jak to jest by¢
wolontariuszem. A jesli nie masz
mozliwosci pomagaé w taki sposob, to
moze promocja w social mediach
bedzie czyms, co lubisz i potrafisz? Jest
wiele mozliwosci, wigc zawsze warto
sprobowac! Dotaczajac do nas mozesz
pozna¢ wiele wspaniatych ludzi oraz
nauczy¢ si¢ czegos nowego!

A teraz przejdZzmy do rzeczy bardziej
zwigzanych z zyciem wolontariusza.
Zacznijmy od pierwszych urodzin
ktore odbyly si¢

06.12.2022 r. Byt to pigkny, ale réwniez

naszej] Fundacji,
cigzki pierwszy rok! Jeszcze cofnijmy si¢
troche w czasie, a tak dokladnie do
listopada 2022 roku, w ktérym odbyto
si¢ spotkanie naszych najmlodszych

wolontarluszy z pamq Agata

- Dzigki
— inwalidzkim lub osoby z problemami

Romaniuk, autorka "Kociej Szajki",
ktora wspomniata o naszej Fundacji w
swojej najnowsze] ksiazce! W grudniu
wolontariusze w imieniu naszych
kotow pisali listy do Mikotaja, a Wy
mogliscie wcieli¢ si¢ w rolg Mikotaja 1

W  tym
sie takze

spelnia¢  kocie marzenia.
samym miesiacu odbyt
koncert Artura Papierskiego z jego
ekipa w Restauracji Liburnia. Jak
wiecie, badz nie, to wlasnie pan Artur
Papierski stworzyt dla nas hymn
Kociogrodu! Nasi wolontariusze poza
praca w kociarni spotykali si¢ w
Klubokawiarni  Presso czy na
ogniskach, gdzie moglismy spokojnie
porozmawia¢ 1 wymysla¢

wspolne inicjatywy! Dni otwarte w

nowe,

Kociogrodzie to szczegolny czas dla
naszych kocich przyjacioél. Sa bardzo
ze maja tyle rak do
glaskania. W sierpniu dzialo si¢ dosy¢
sporo, ale zacznijmy od najwazniejszej

szczesliwi,

realizacji wakacji 2023, a mianowicie
otwarcie naszej powigkszonej woliery!
temu wozku

osoby na

W przemieszczaniu si¢ teraz moga

. wejsC 1 spedzi¢ czas z naszymi kotami.
- StworzyliSmy tez gre terenowa, ktéra

cieszyla si¢ duzym zainteresowaniem!
By¢ moze w przysztosci zrobisz kolejna
razem z nami?

Tekst: KP
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OPOWIADANIE FANTASTYCZNE O
KOCIE, KTORY ZJADL ROZGWIAZDE

Gdy dziecko maluje niebo, pojawia si¢
na kartce niebieska linia w gornej
krawedzi. Dopiero z czasem poznaje,
ze wszystko co wokot niego jest, jest
niecbem, 1 Ze nie jest ono az tak
niebieskie, jak na jego malunku.

W Zascianku linia nieba jest widzialna.
Znajduje si¢ ona kilka tadnych kocich
ogonkdéw nad wierzchotkiem
najwyzszego drzewa. Oddziela zielono-
biate od
granatowej reszty,  przypominajac
malunek dziecka. Sama osada jest
niewielka, mieszka w niej kilka

tuzinow ludzkich istot, ktérym si¢

powietrze niebiesko-

wydaje, ze wiedza na czym $wiat
polega nie wychodzac przy okazji za

granica  Zascianku. Miasteczko
otoczone jest lasem, gestym 1
lisciastym. Mozna by rzec

niekonczacym sie, ale to nieprawda,

gdyz
zamieniaja si¢ w gory, a te kolejno w

dalej sa mokradla, ktore
pustynie. I wszgdzie sa osady istot, nie
tylko ludzkich. Istot skrzydlatych,
pelzajacych, znikajacych, drewnianych
1 wigkszych, mimo ze sa calkiem
malutkie, ale o tym pozniej. Teraz
chciatbym przyblizy¢ Wam moja
skromna osobg, narratora tej historii,
ktora wydarzyla si¢ naprawdg.

Ja nazywam si¢ Nes 1 jestem tapaczem

WiedZzmy Drzemki. Drzemka ma
tysiac sto dwadziescia jeden kocich lat
1 najczesciej $pi. Ma jasnoniebieskie
oczy pelne madrosci oraz blada,
pomarszczona 1 pociagla twarz. Usta
ma fioletowe, a siwe, dhlugie wlosy,
zawiazane w dwa warkocze, nadaja jej
lekkiej nutki dekadencji. WiedZmy nie
wigza w ten sposob wlosow, ale wpltyw
mass-mediéw  zrobil 1 swoje W
Zascianku. Mimo ograniczonych tu
mozliwosci... A ja mam lat cztery i
jestem kotem. Czarnym oczywiscie,
jak przystalo na kota Wiedzmy.
Jestem chudy, mam zmierzwione futro
1 powyginane wibrysy. Oczy mam jak
dwie zotte kule, w ktoérych mozna sig
$mialo  zatopi¢, zapominajac o
rzeczywistosci. Jestem tez zlodziejem.
Lapaczem snoéw, a to bedzie historia
mojego konca.

Tekst: SR
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OPOWIESCI O CHURCHILLU, BABIE
[ GRUBYCH ROTACH

CHURCHILL
Czyli ja. Wlasciwie to Winston Leonard
Spencer Churchill. Hrabia, zeby nie byto
watpliwosci. Ale zeby szybciej przywotac
mnie do porzadku, Baba skrécita do
Churchill. Jak juz jest bardzo wkurzona,
to nawet Church. Jak niby jest wkurzona,
ale juz mi darowata - to wtedy Churchy.
A jak jestem przez chwilg grzeczny i udaje
aniotka to Chilly.
BABA
Dziwna, nieowlosiona istota, ktora
kradnie kasztany z kuwety. Ma bardzo
podejrzane zwyczaje, nie umie umyc si¢
jezykiem 1 w tajemnicy przede mng zzera
rozne smakolyki. Mowie tez na nig Stara
Wiedzma. Ale tylke wtedy, jak nie styszy,
bo tego nie lubi. Wrzeszczy wtedy, ze
wcale nie jest jeszcze taka stara.
GRUBE KOTY

Sztuk 3. Baba mieszka u nich juz dos¢
dhugo, dluzej niz ja zyje. Trzymaja ja w
domu, zeby otwierala im puszki z
migsem. Wszystkie Grube Koty to kocie
baby. Czarny Gruby kot nr 1. Jest
najstarszy 1
cieszynskiej Czarnej Ksieznej Lukrecji.
Baba mowi na niego Lusia albo Lusik.

ma 1imi¢ po ostatnie]

Gloéwnie $pi i je. Spi w 1ozku, przewaznie
Babie na glowie. Zreszta - juz dawno
wszyscy weszliSmy Babie na teb.

Czarno-Bialy Gruby Kot. Trochg si¢ go
dygam, bo nie pozwala si¢ goni¢ i mi
oddaje. Baba mowi, ze to Krélowa
Margot. Tez si¢ go dyga 1 dotyka tylko
jak jest zajety jedzeniem.

Czarny Gruby Kot Bez Lapy. Nie
wiem, za co byla ta kara, ale to jedyne
przed czym odczuwam respekt. Nikt
nie wie, co si¢ stalo z tapa. Ale
podobno Gruby Czarno-Bialty kot
widziat, ze kiedy§ byla na miejscu.
Bardzo lubi¢ gania¢ tego kota, skacze
smiesznie jak krolik. Baba wtedy
wrzeszczy, ze mam nie meezy¢ KzN
(Kota z Niepetnosprawnoscia). Tak
naprawdg podejrzewam, ze poza tapa,
ten kot nie ma takze mozgu. Albo go
oszczedza przed zuzyciem.

Trafilem do Baby 4 miesiace temu od
Doktorki, ale nie wiem, skad sie tam
wzigtlem. Pamigtam tylko jakies wielkie
bum i ze bardzo bolalo, a moja tapa
zwisata pod dziwnym katem.

Baba
spokojniejszy 1

liczyta, ze bedg przez to
grzeczniejszy. Bede
Wam tu opisywal, jak bardzo si¢
pomylifa.... :D

Tekst: SU
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ROCIMANHATTAN

o pomocy
wolnozyjacym kotom rozmawiamy z

obywatelskim  pomysle

inicjatorka stworzenia Kociego Osiedla w
Cieszynie Natalia Kajor - Szlek.

Skad pomyst na Kocie Osiedle?

Pomyst na kocie osiedle wzial si¢ z
potrzeby stworzenia na moim osiedlu
miejsca, gdzie dziko zyjacy kot moglby
si¢ podziaé. Oprocz tego, ze chowaly sig
pod balkonami, w S$mietniku 1 w
krzakach to rowniez pod samochodami.
I dla wielu z nich, gtéwnie maluchow,
konczylo si¢ to tragicznie...

Czy to jest jednoosobowa inicjatywa, czy
tworzycie grupe ?

Inicjatywa jest jednoosobowa, ale udato
mi si¢ W nig wciagnacé parg osob, ktore
pomogly stworzy¢ projekt, wizualizacje i
zabawny tekst na tablice informacyjna.
Jakie byly reakcje mieszkancow osiedla,
czy byly jakies glosy sprzeciwu do tego
projektu?

nikt mi samochodu nie
porysowal (hahaha) 1 nie spotkatam si¢ z
nieprzychylnymi glosami. Te koty
mieszkaja tam od lat. Najwazniejsze,

Jeszcze

aby je wysterylizowac 1 nie doprowadzi¢
do powigkszania tego grona.

Czy uwazasz, ze takie kocie osiedla
powinny istnie¢ w roznych miejscach w
Cieszynie? Czy miasto Cieszyn powinno
sie zaangazowac?

Uwazam, ze miasto jak najbardziej
powinno si¢ W to zaangazowac. Jesli
jeden maly cziowiek byt w stanie
tyle obcych osob i1
zaangazowaC ich w swoj projekt to

poruszy¢

jakie mozliwosci moze mie¢ miasto.
Na kazdym osiedlu jest taka kocia
gromada 1 moim zdaniem nie
powinni$my byc¢ na to obojgtni.

Teraz zadam  pytanie troche
czy gdyby powstal
Kocich  Osiedli

terenie miasta Cieszyn to podjetabys sie

prowokacyjne,
miejski  projekt na
Jjego realizacji ?

Bez wahania. Ten mdj obywatelski
projekt trwal rok (hahaha), ale szlak
zostat juz przetarty. Chcialabym na
koniec podzigkowac¢ wszystkim, ktorzy
wilaczyli si¢ w zbiorke, praktycznie na
kazda czes¢ tego osiedla od domkow,
piyt po
informacyjna dostalam rabaty po

betonowych, tablice

przedstawieniu zleceniobiorcom
projektu 1 bardzo im za to dzigkuje, bo
dzieki sie
zmniejszyt.

temu budzet znacznie
Dzigki za rozmowe! Gratuluje pomystu!
Tekst: AW

Jesli jestes ciekawy co
stychac na Kocim
Osiedlu zeskanuj kod QR



KociMialk poleca STRONA 15

CHWILA RELARSU

Uwolnij swoja kreatywnos¢, pokoloruj koty, wyslij swoj
rysunck do nas na adres:
materialy.kocimialk@gmail.com
do 30.12.2023

Wybrane prace opublikujemy na naszym Facebooku




ZWIERZOGROD POLECA
KALENDARYZ 2024

*wizerunki kotow w kalendarzu to zwyciezcy
konkursu oraz podopieczni Fundacji
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Wspieraj
Fundacje Cieszynski Zwierzogrod



